
保良局甲子何玉清中學家長教師會  
「親子溝通有妙法」家長講座事宜(18/19.PTM11) 

 
各位家長： 
 
    父母與子女有良好的溝通，能了解子女之餘，亦有助建立正向的家庭氣氛，及大大減少父母與子

女之間的衝突。 
 
    有見及此，學校特別請來「愛培思全人發展中心」創辦人 趙麗雯博士，為家長主講「親子溝通

有妙法」講座。本講座從務實角度出發，由講者分享介入方法及實踐經驗，教導家長如何使用

四個角色、五種姿態、五句說話、五個提問去改善溝通技巧。詳情如下：  
 
    日期：2019 年 3 月 3 日(星期日)  [當天為「家長日」] 
    時間：12:30P.M.-2:00P.M. 
    地點：本校禮堂  
     
    期盼家長能抽空出席上述講座，藉以學習並改善與子女的溝通技巧，建立良好的親子關

係。  
 
    若有任何疑問，歡迎致電本校向   貴子弟的班主任查詢。  

 
    此致  
貴家長  

家長教師會主席          謹啟

二零一九年二月十九日  
 

保良局甲子何玉清中學家長教師會  
「親子溝通有妙法」家長講座事宜(18/19.PTM11)【回條】 

敬覆者：  
 
本人已知悉「親子溝通有妙法」家長講座事宜，  

本人  □ 將  偕同家人出席上述講座，共______名。  

□ 未克  出席上述講座。  

   
    此覆  
貴主席  

家長姓名：  

家長簽署：  

學生姓名：  

班別：    學號：  

二零     年   月   日  


