
2025.09.12-17



上海旅遊節創辦於1990年，是中國首個都市旅遊主題節慶，被列為國家級重點
節慶活動，累計吸引超970萬人次參與。

本年度亮點：

主題：聚焦「都市型、綜合性、國際化」，融合中國文化、人文風情與江南美
學。  

活動特色：開幕大巡遊、花車巡演、公眾演出、夜間文旅消費集聚區體驗，並
結合「建築可閱讀」「蘇河十二國色」等文化焦點。  

政策支持：上海市文旅局強化「文博+旅遊」「演藝+旅遊」模式，提供國際化
演出配套與專業資源對接。

上海旅遊節2025
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活動日程

日期 活動內容                                 

9月12日（五） 抵達上海浦東機場 → 晚間綵排

9月13日（六） 晚上開幕式 → 大巡遊表演

9月14日（日） 參觀城隍廟 → 參觀上海博物館 → 大寧國際廣場表演

9月15日（一） 匯賢中學交流 → 海昌海洋公園表演 → 遊覽海昌海洋公園

9月16日（二） 東方明珠塔表演 → 遊覽東方明珠塔 → 遊覽南京路步行街

9月17日（三） 回程香港

3



成員名單

領隊

吳敏琪老師

導師

陳秋宜
陸嘉恆
姚信欣

成員

劉沛桐
劉縉顥
呂卓樺
張紫鈞
方子晴
林嘉琦
林筠童
楊嵐琦
楊承航

校友

陳穎瑤
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洪鉑霖
黃梓瀅
羅海情
翁子涵
蔡尚言
陳熙漩
陳芯怡
麥曉琳
黃為為



紀念品

設計
陳秋宜　　 黃梓瀅
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龍的傳人展新姿

　　2025年5月，接獲上海旅遊節組委會的正式邀請，希望我統籌步操樂團參
與本年度的開幕巡遊演出。上一次接受邀請，已是2019年的事，奈何受疫情
影響，往後的未能成行。六年光景流轉，這份邀請不僅是榮譽，更是一份沉甸
甸的責任。我指導的樂團雖有多支，但歷經疫情衝擊，每一隊都幾乎從零開始
重建。只有兩三年的訓練，尚在成長階段，要獨立應對如此大型的演出，確實
力有未逮。經過深思熟慮，決定集結各校精英，凝聚最強陣容，組成一支聯
隊，以最強陣容迎接這場挑戰，力求在音樂與步操中展現最佳風采。

　　今年的上海旅遊節規模空前，遠超預期，而天氣的惡劣更令人措手不及。
巡遊當日，滂沱大雨席捲而來，堪比香港的黑色暴雨，狂風呼嘯，雨勢兇猛。
工作人員安慰道：「別擔心，上海的天氣就是這樣，雨來得急，去得也快。」
果不其然，雨勢最終緩和，但巡遊亦因此延遲一小時。雨稍停，各國表演隊伍
魚貫進入外灘大道，而我們的聯隊被安排為壓軸演出，本是榮耀，然而隊員們
卻需在濕悶的環境中等待近兩小時。看著年紀尚小的同學們在雨中堅守，我心
中滿是酸楚。等候期間，雨勢漸弱，然而，當輪到我們上場時，雨勢卻再度加
劇！雨聲嘈雜，卻掩蓋不了觀眾雷鳴般的掌聲，這掌聲彷彿為隊員們注入無盡
力量。面對惡劣天氣，他們毫無退縮，音樂、步伐與動作無不精準有力，超越
了以往任何一次排練的表現。雨水無情地打在他們青春的臉龐上，卻映照出堅
毅不屈的目光。他們全情投入，伴隨著音樂的最後一響，以一聲吶喊和一個鏗
鏘有力的動作結束表演，全場爆發出熱烈掌聲及震耳欲聾的歡呼，震撼人心。
這一刻，所有的辛勞與濕透的衣衫都化為無悔的榮光。那一刻，大家所有的付
出都值得的。

　　經歷了雨中巡遊的洗禮，團員們彷彿一夜成長，身經百戰，後續幾天的表
演相對順利。然而，最後一天在東方明珠塔廣場的演出，卻是另一場考驗。這
一天，雨過天晴，卻是烈日當空，地面溫度相信高達40度或以上，隊員們如同
置身炙熱 的試煉場。 大會要求演出 30 分鐘，我心中憂慮的不是時間長短，而
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是同學們在高溫下的承受力。高溫之下，每一秒都是煎熬，對同學們無疑是巨大挑戰。為了保護隊員，我們採取分組演
出方式，輪流休息，以減輕負擔。儘管如此，仍有幾位同學身體不適，令人遺憾。

　　這次演出，苦樂交織。苦的是天氣的嚴峻，雨天與晴天皆讓隊員衣衫盡濕；樂的是看見同學們的蛻變與成長。他們
不再是溫室中的小王子與小公主，而是能挺起胸膛、迎難而上的勇者。無論是狂風暴雨還是酷熱難耐，他們都以堅毅的
姿態，昂首向前，展現了青春的無畏與力量。

　　這場旅程的成功，有賴所有人的支持與付出。衷心感謝各學校校長慷慨允許同學參與，讓他們有機會在祖國的舞台
上綻放光芒；感謝各校帶隊老師與導師，六天來不辭辛勞，全天候照顧與安排，處理旅途中的無數突發狀況，辛勞倍
增；感謝各位校友，他們不僅參與表演，還承擔了大量後勤工作，並以身作則帶領及照顧學弟學妹們，出錢出力，堪稱
無私奉獻的典範；最後，特別感謝所有參與的隊員。你們跳出舒適圈，在風雨與烈日中揮灑汗水，用堅韌與熱情鑄就了
這場精彩的表演。沒有你們的付出，這一切都不可能實現。你們的表現，值得我們所有人驕傲！

　　這次上海旅遊節，不僅是一場表演，更是一段關於青春、團結與堅毅的難忘旅程。隊員們的汗水與笑容，觀眾的掌
聲與感動，將永遠銘刻在我們的記憶中。

　　在此，告訴你一個小秘密，這是所有老師、導師及同學都不知道的。在向大會提交文件時，需要列出演出主題和內
容，現在節錄如下：

	

　　在不知不覺中，大家已將整個主題與內容完美無瑕地呈現出來！ 　　

龍的傳人展新姿

在充滿活力的舞台上，年輕的“龍的傳人”展示了他們的熱情與才華，將傳統文化與現代
行進樂團藝術完美結合。這場行進樂團表演展現了新一代香港青年人對音樂的熱愛，樂團
大膽引入現代行進樂團編曲技術，結合流行音樂風格，使得表演動感十足，呈現出最完美
的演出，展現了“龍的傳人”新青年的智慧與勇氣。    

7



8

　　甲子銀樂隊參與了為期六日五夜的上海旅遊節演出，無論對導師還是同學
而言，都是一次難忘且極具意義的體驗。

　　銀樂隊在黃浦江畔大街、大寧國際廣場、海昌海洋公園、東方明珠塔進行
演出。無論是冒著大雨，抑或在烈日當空下，他們毫不退縮、不曾抱怨，堅持
到底。同學們專業而出色的表現，讓觀眾感受到銀樂隊的熱情與活力，令人感
動！

　　期間，甲子同學到訪姊妹學校——上海匯賢中學，進行藝術交流，還與上
海市民及來自世界各地的巡遊隊伍互動，為這次旅程增添色彩。

　　這次演出機會難得，同學們獲益匪淺。期待甲子銀樂隊未來有更多體驗，
在舞台上繼續閃耀！

吳敏琪老師
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陳秋宜

　　在2025年上海旅遊節的旅程中，我作為銀樂隊的導師，帶領隊員們經歷了一
段充滿挑戰與回憶的旅程。

　　每位隊員在這次旅程中展現了顯著的成長與蛻變。起初，面對陌生的環境，
同學們眼中流露出緊張與不安。隨著上海街道巡遊表演的到來，加上突如其來的
雨水，大家在雨中演奏，衣服濕透，卻依然堅持不懈，在雨中散發獨特的光芒。

　　隊員們不僅要在烈日下表演，還要忍受高溫的考驗。暴曬的陽光讓每個人都
感到疲憊，但他們的熱情絲毫不減。當他們站在熙熙攘攘的街道上，面對熱情的
觀眾，漸漸找到自己的節奏。看到他們露出笑容，我心中充滿驕傲。

　　在最後一天的東方明珠塔下表演後，隊員們登上塔樓參觀，站在高處俯瞰壯
麗的城市風景，眼中充滿自豪。他們不再是那個懷著畏懼的孩子，而是能夠自信
展示才華的音樂家。這些經歷讓他們成長為更成熟、更自信的年輕人。

　　在與另外兩間中學的合作中，我看到隊員們與其他學校同學的互動所帶來的
變化。最初的羞澀和拘謹，隨著音樂的分享和合作的深入，漸漸轉變為自信和熱
情。他們用音樂打破障礙，互相學習與欣賞，通過音樂的力量建立了深厚的友
誼。

　　我深感榮幸能見證每位隊員的轉變。他們不僅在音樂上有所提升，更在自信
心和團隊精神上得到增強。每位隊員的成長讓我感到自豪，也讓我相信他們在未
來的音樂旅程中將更加閃耀。

　　感謝上海，感謝這次美好的經歷，讓我們在音樂的旅途中攜手前行，帶領甲
子繼續共創更美好的明天！



10

　　六日五夜的上海之旅轉瞬即逝，感謝學校給予我第一次以導師身份帶
領的機會，印象尤為深刻。雖然我八年前以銀樂隊員身份來過上海，但今
非昔比，學生們的熱情與活力重現了往日風采！

　　這次活動規模空前，全國直播的巡遊演出是一大挑戰，在雨中進行更
是難以忘懷。隊員們的演出未因下雨而怯場，反而樂在其中，為觀眾獻上
一場精彩表演。觀眾如雷貫耳的掌聲，證明了一切的辛苦與努力都值得。
學生們的成長有目共睹，無論日曬雨淋，他們都全力完成並享受每一場表
演，主動分工合作，互相提點與幫助，展現了團隊精神，令我心存感恩。

　　每段旅程都是獨特的，辛苦、快樂、遺憾與經歷都令人刻骨銘心。旅
程的結束是成長的開始，這些收穫與回憶將成為中學生涯的重要一頁。能
與隊員們相識是緣分，希望他們珍惜樂隊的每一次演出與練習時光，保持
刻苦耐勞的精神，高年級隊員以身作則，低年級隊員虛心學習，共同創造
屬於大家的回憶！

陸嘉恆
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姚信欣

　　首先，很高興也很興奮能參加這次上海旅程，這是我第一次參與，印象深
刻。例如，第一天抵達上海後，立刻要開箱樂器進行綵排；第二天正式演出時
下起暴雨，大家冒雨表演；第五天在烈日下暴曬30分鐘表演，許多同學包括我
都是首次經歷。

　　感謝這次機會，讓我更了解團隊，結識新朋友，認識不同國家的文化。希
望樂隊同學一起努力，創造屬於我們的回憶！
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　　前幾天，我有幸參加銀樂隊的交流團，見識到其他學校及國家的樂隊，獲
益良多。

　　在上海表演的第一天，我們經歷了狂風暴雨。巡遊表演時，天空雷電交
加，雨水落在樂器上，但我們仍熱血沸騰地演奏。雖然辛苦，大家互相鼓勵，
最終表演順利完成。我們還去了不同熱門景點遊玩，例如城隍廟，那裡的建築
別具特色，讓我們逛得不亦樂乎。我還買了不少手信帶回香港！接下來的幾
天，我們上午表演，下午遊覽當地著名景點，如東方明珠塔、南京路步行街、
海昌海洋公園等。

　　我們還到訪姊妹學校——匯賢中學，進行交流表演並一起上課。我體驗到
內地學校生動有趣的上課方式。最後一天，我們依依不捨地打包樂器，準備回
程香港。

　　這次交流團讓我經歷許多新奇事物，例如在暴雨中努力表演。雖然辛苦，
但與大家一起在上海演出令人享受。希望下次能再次參加，繼續在不同地方表
演！

劉沛桐
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劉縉顥

　　經過這次六日五夜的上海交流，我獲益匪淺。出發前我非常興奮，這是我
第一次到外地表演，也是首次與其他學校合作演出。

　　抵達上海的第一天，時間匆忙，剛下飛機便要到會場綵排。綵排時頂著30
多度的高溫，走近兩公里的路，當時真想放下身上的鼓，但最終堅持下來，熬
過數小時的綵排。

　　巡遊當天，我們一度延遲一小時出發，還要冒著大雨表演。幸好一切順
利，聽著觀眾的歡呼聲，與另外兩所學校的樂器聲，以及導師的指導，即使辛
苦，我也覺得值得！

　　表演後，我們參觀多個景點，令人大開眼界。如果有下一次，我會更加期
待，趁這段時間努力進步。
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　　這次交流團讓我學到很多，也是我第一次與整個銀樂隊飛出香港，讓我們
更了解彼此！

　　在交流團中，我們在不同地方表演，並參觀上海著名景點，獲益良多！表
演後獲得觀眾的掌聲，甚至被稱讚，提升了我的自信心，激勵我為下次表演更
努力！

　　參觀不同景點讓我增廣見聞，見識到香港或其他地方不同的事物！

　　總括而言，這次交流團讓我增廣見聞，體驗不同事物，增加表演經驗，也
讓銀樂隊更加團結，變得更完美！呂卓樺
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張紫鈞

　　這次上海的每場表演都歷歷在目。

　　隨著人流湧入馬路兩旁，耳邊充滿喧鬧與歡笑。我們在滂沱大雨中緩步前
行，淋著雨，兩旁商鋪櫥窗璀璨奪目，老字號與新潮品牌比肩而立，展現海派
的包容氣度。

　　同日，我認識了來自意大利的James和澳洲的Flora。他們是經常周遊列國
的表演者，交換紀念品後的交流讓我十分敬佩！我還記得最後一天在東方明珠
塔下的表演，雖然觀眾不多，但我們的演奏吸引了很多人，表演結束時獲得全
場掌聲，那種感覺無與倫比。

　　累了，大家一起回酒店休息，迎接第二天的表演。
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　　上海的風吹過我的鬢角，這次交流團滿載汗水與淚水。

　　第一次前往上海表演充滿期待，第一天的排練艱辛，收到的第一份宵夜令
人不滿，但我依然懷著熱忱迎接接下來的表演。這次旅途難忘，凌晨的日出、
暴雨下的臉龐、同學的掌聲、熱到融化的皮鞋，畫面不斷沖刷我的腦海。

　　更重要的是，同伴們是我最大的嘉獎。無論快樂或淚水，他們都在我身
邊。我們是一個團體，團體成就了自信勇敢的我。

　　感謝這次交流，感謝上海明媚的陽光，感謝學校，感謝銀樂隊。
方子晴
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林嘉琦

　　在上海表演真的很辛苦！那天下著大雨，大家的衣服都濕了，分不清是雨
水還是汗水。我們還要站著等兩個小時，腳酸得難受，又冷又餓，真想坐下休
息。那一刻覺得從未如此辛苦，只想快點結束。

　　但回想起來，這些辛苦成了故事中最深刻的篇章。表演完後，我累得幾乎
走不動，只想回床上睡覺。但現在覺得一切都值得。我為自己堅持下來感到驕
傲，也很開心！雖然很累，但這次經歷特別。感謝老師給我們這個機會，讓我
擁有難忘的回憶。
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　　這次上海之旅我很開心。表演時雖然很累很緊張，但我慶幸能代表香港到
上海演出。儘管太陽暴曬或下大雨，我感到疲憊，但我仍全力表演到最好，堅
持到結束。

　　我很開心能到上海各地表演和遊玩，與朋友一起吃飯、遊玩和玩遊戲，還
買了手信帶回香港給家人。我很慶幸能到上海表演、參觀和遊玩。我會努力練
習，希望下次表演能更好，也希望能再次參加！

林筠童
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楊嵐琦

　　上海交流之旅過得很快，無論大風大雨還是幾十度高溫，這幾天經歷了不
少困難，但這些困難成為我們成長的一部分。

　　表演時，大家格外緊張。當音樂響起，步伐與音樂融合，結尾一聲吶喊，
台下觀眾熱烈鼓掌。舞台燈光照亮我們，每個人都是主角。來到次舞台，我們
向觀眾揮手互動，觀眾熱情回應。即使那天大雨滂沱，也阻止不了我們的步
伐。努力換來歡呼與掌聲，淋雨也值得。

　　青春最珍貴的不是目的地，而是身邊這群吵鬧卻始終同行的伙伴。那些一
起大笑、感慨的瞬間，會像星星一樣，在往後的日子裡閃閃發亮。
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　　在這六天，我參加了上海旅遊節的表演，與茂峰、可藝中學合作演出。

　　我們在雨中、暴曬下表演，從生疏逐漸變得熟絡。除了表演，我們還參觀
外灘、東方明珠塔、南京路步行街等景點，了解當地文化與歷史，可謂一舉兩
得。

　　每天幾乎都有表演，展示多日練習的成果，欣賞他人表演，與其他國家樂
隊交流並互換襟章。每場表演結束後，我們大喊：「哈！」，觀眾不論老少都
報以雷鳴般的掌聲與歡呼，讓我覺得幾個月的艱苦訓練非常值得。

　　雖然在上海只待了六日，表演四日，但訓練數月的努力，讓我真正體會到
「台上一分鐘，台下十年功」。

楊承航
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洪鉑霖

　　在上海的日子，每場演出都像與天氣的較量。暴雨傾盆時，雨水順著髮梢
流淌，樂器凝著水珠，我們捨不得停下，怕辜負雨中駐足的觀眾；烈日暴曬
時，汗水浸透演出服，刺眼的陽光下，手指仍未離開按鍵。

　　我們每次提前一小時到場準備，站在街頭調試樂器，雙腳早已酸麻。餓肚
子是常態，有時熱風裹著高溫，讓人又熱又餓，滋味至今清晰。

　　我們在外灘晚風中唱過歌，看江對岸燈光映在觀眾眼中；在學校禮堂演
奏，聽學生清脆掌聲；在東方明珠塔下演出，讓旋律伴著塔身光芒飄向夜空。

　　累是真，但當歌聲響起，看到觀眾跟著節奏點頭、錄影，辛苦如被風吹
散。這些上海街頭的日子，是銀樂隊最鮮活、最滾燙的記憶。
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　　這次上海之旅為我的銀樂隊生涯畫上完美句號。作為中六學生，旅程結束
後我將離開銀樂隊，因此視這次表演為最後一場，結果沒讓我失望。

　　第一天，我們拖著下飛機的疲憊身體綵排巡遊，等待過程煎熬，但看到不
同隊伍的風格與表演，令人大開眼界，覺得一切值得。第二天最難忘，暴雨傾
盆，但雨水未阻我們的決心。我們帶著濕透的身體堅定前行，為上海旅遊節帶
來難忘表演。對觀眾或許普通，但對我來說，十年後仍會記得，這是珍貴的回
憶，讓我明白苦盡甘來。餘下日子，我們參觀不同地方並表演，看到不同文化
與演出，激勵我們努力做到最好。

　　很高興我的銀樂隊生涯在上海畫上句號，若有機會，我仍想再次踏上這舞
台。

黃梓瀅



23

羅海情

　　這是我人生第一次參與巡遊表演。

　　巡遊中，即使大雨滂沱，也未澆滅我們的表演熱情，觀眾熱烈的掌聲讓我
們備受鼓舞。表演後，我在網上看到我們的演出影片，可見觀眾對我們的喜
愛。

　　六日中，我與可藝、茂峰中學的同學結伴成為朋友，互相交流演奏技巧，
令我的技術更上一層樓。

　　這次旅程收穫良多，是我人生中寶貴的經歷。感謝學校給我這難忘的機
會。
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　　這段六天的上海表演之旅，最令我印象深刻的是，每次站在舞台上面對觀
眾席表演，謝幕時觀眾熱烈的掌聲總讓我感動不已。上海觀眾的熱情超乎想
像。

　　穿梭於現代化與古典建築之間，我感受到上海兼容傳統與創新的文化底
蘊。這次表演不僅是藝術展示，更是一次深刻的文化交流。上海的活力與包
容，為我們的演出增添獨特光彩，這段經歷將成為我中學生涯難忘的一頁。

翁子涵
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蔡尚言

　　衷心感謝校長與學校給予我這次寶貴機會，讓我走出香港，前往上海參與
巡遊節活動。這段經歷意義非凡，是一段難忘的珍貴回憶。

　　在六日五夜的行程中，我收穫頗豐。我學會了如何與人更融洽相處、增進
人際交流，並深入感受上海的地域文化與城市風貌。我也切身體會到，每場精
彩表演背後，離不開表演者的辛勤付出與不懈努力，這份堅持令人觸動。

　　最後，再次感謝帶隊老師及同行同學。這段同行時光充滿歡樂，讓我倍感
溫暖。
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　　這是我第一次參加交流團。我們經歷了風雨的洗禮與太陽的熱烈，當時有
些不滿，但回想起來，這是非常美好的回憶！

　　在演出與綵排時，我看到來自不同地方的表演者，了解不同服裝與文化，
大家都非常熱情，畢竟我們都曾在雨中演出。其餘日子，我們去了城隍廟、外
灘買手信，參觀上海博物館、東方明珠塔等。最後一天，我們對上海依依不
捨。

　　在前往機場的旅遊巴上，回想這幾天，我為成為銀樂隊一員感到自豪。我
學會了餐桌禮儀、自行處理衣物等。

陳熙漩
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陳芯怡

　　這次六天五夜的上海之行充滿波折與感動。

　　啟程時我丟失了手機，但同學們不遺餘力地幫助，讓我倍感溫暖。最深刻
的記憶是9月13日的暴雨。我從未經歷如此大雨，但疲憊之餘，看到隊員、指
揮及老師一同努力，以及冒雨鼓掌的觀眾，雨水彷彿化作前進動力。每記掌聲
是對我們最大的肯定。

　　這段經歷讓我深感團隊力量——我們共同進步，彼此支持。感謝隊員與朋
友們，在我疲倦時伸出援手，如光般照耀我；每早細心喚我起床。這次旅程讓
我們更了解彼此。

　　雖已返港，此行記憶永難忘懷。雖然疲憊，但有趣獨特的體驗讓我回味無
窮。期待再次與大家同台演出。
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　　上海旅遊節令人難忘，尤其是過程。這次與另外兩間中學合作，因訓練模
式不同，難免出現差錯，但經過努力，一切迎刃而解。最令人印象深刻的是第
二天的大雨，大家仍堅持巡遊表演。雖然不耐煩，但看到大家為共同目標堅
持，覺得一切付出都值得。

　　樂聲漸遠，如同這六日緩緩落下帷幕。上海的音樂節奏在我心中迴響，彷
彿這座城市永不停歇的心跳。音樂結束時，激烈的掌聲與歡呼聲響起，人們面
帶笑容——這便是行進樂團最美妙的餘韻。

麥曉琳
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黃為為

　　這六日五夜的旅程讓我受益匪淺。第一次與同學們踏出舒適圈，遠赴外地
表演交流，是平日難得的機會。雖然過程辛苦，但與同學、朋友們共同參與，
一切格外值得。

　　無論雷雨交加的夜晚、烈日灼灼的上午，還是夜深人靜的凌晨，同學們堅
持表演與綵排，毫無放棄跡象。無數次我想休息，但看到大家努力與觀眾的歡
呼，疲倦煙消雲散，換來無限活力。暴雨中，雨水打在臉上，分不清是雨還是
汗，但與大家共渡難關，盡情表演，一切困難都不重要。
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　　很榮幸以校友身份參與上海旅遊節表演，與以往不同的是多了導師身份。

　　這次活動因變化多端的天氣更顯辛苦。回想多日過程，無論大雨滂沱還是
烈日當空，每位同學目光堅定，留意指揮與同伴，演奏整齊響亮的音樂，走著
步伐一致的花式，展現對樂隊的熱誠與堅毅。觀眾的熱烈掌聲是對大家表現的
最佳認同。

　　寄望師弟師妹在每次活動中有所得著，轉化為成長進步的方向。「薪火相
傳，生生不息」，期望再次與大家相互學習，並肩而行。

陳穎瑤
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